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Tunnedlya ja itsetuntemusta kotisohvalta

KIRJAPAJA

"Antakaa elokuvan vieda. Se herattaa
kysymyksia, jos pidatte siitd. Sita voi katsoa kuin
konserttia. Merkitys ohittaa danen ja kuvan.
Merkitys on niissd sisalla. Ne ovat painopisteet.
Kohtauksia arvostaakseen on astuttava
tuntemattomaan ja suostuttava leikkiin.

Uskon, ettd se antaa olennalsimmat vastaukset.
Hyvaa matkaa.”

(ohjaaja Jan Kounen, mm. Blueberry)



Aki Kaurismaki on sanonut, etta “Elokuvateat-
teri on ainoa paikka, missa ihminen edelleen on
vapaa.” Stressaantunut nykyihminen ei kuiten-
kaan hdanen mielestdan ole valmis altistamaan
itseddn tdlle vapaudelle. Painvastoin “ihmiset
vélttelevat sitd ainoata paikkaa, jossa ovat
vapaat paastamaan mielikuvansa valloilleen.”
Onneksi nyt jos koskaan olemme
digitalisoinnin ja teravapiirtokuvan myo6ta
siirtymdssa tilanteeseen, jossa kaikille aukeaa
mahdollisuus katsoa myds kotiteatterissaan
erittdin hyvdlaatuista kuvaa ja nauttia samalla
hairiéttéomastd elokuvamaisesta
aanentoistosta.Jos vain antaa itselleen
mahdollisuuden rauhoittua ja syventya

elokuvan sisdltamille tunteille ja teemoille.

Miksi meiddn sitten kannattaisi katsoa elokuvia
my®ds terapeuttisesta nakdkulmasta?

Eiko elokuvistakaan saa nauttia endd
lapsenomaiselle innostuksella sotkematta
siihen psykokulttuurin ahnaita lonkeroita?
SEA:n erikoistutkija Antti Alanen kirjoittaa
Leffaterapia-kirjan johdannossa seuraavaa:
“Elokuva, kuten kulttuuri yleensdkin, tarjoaa
henkista virkistystd, joka voi koskettaa sielun
syvyyksid ja ravistella nakemysta elamasta.
Taide ja kulttuuri ovat aina antaneet valineitd
minuuden ja maailman hahmotteluun.
Vuosituhansia se tapahtui kiintedssa
yhteydessa uskontoon, teollisella ajalla
maallisemmat ndyt ovat saaneet enemman
tilaa. Taide on antanut keinoja kasitella vaikeita
asioita ja ldhestya kasityskyvyn ylittavidkin
asioita.” Aina elokuva on tarjonnut hyvan
keskusteluvdlineen, jonka kautta voi puhua

vaikka mista!”



Karkeasti ottaen meille kaikille pdivittdin eteen
tulevat elaménhaasteet voidaan jakaa kolmeen

pddalueeseen:

1) oman itsensa,
2) toisten ihmisten ja
3) ymparistdn, olosuhteiden ja tapahtu-

mien kanssa toimeentuleminen.

Elokuvan sisdltamia teemoja ja tunteita on
helpompi tavoittaa seuraavalla leffaterapian

kaavalla:

1) Altistu ja koe avoimesti elokuvan
sisaltamia ja sinussa herattamia
tunteita.

2) Havainnoi ja kirjaa niitd ylos

3) Arvioi ja peilaa kokemustasi ja sen

herattamia ajatuksia ja tunteita
jonkun toisen kanssa.

4) Ota elokuvasta ja tunteistasi opiksi ja

kehity.

5) Valitse uusi elokuva esiinnousseiden

piilotetumpien tunteiden tai

teemojen perusteella.



ELOKUVATARINA YRITYKSEN
ARVOJEN JA VIESTIN
VAHVISTAJANA

Elokuva joka tukee yrityksen arvomaailmaa
seka yrityksen luomaa viestia tukevan elokuvan,
luo meille mahdollisuuden rakentaa
kohtaamisen - jossa asiakas l6ytaa elokuvan
valitykselld kohdennetun viestin. Elokuvan
sanomaa tukemaan on mielenkiintoista liittaa
leffaterapia menetelmd, joko asiantuntija-
alustuksen tai asianatuntijapaneelin keinoin.
Elokuvan ja leffaterapian ympérille luotu
kohtaaminen yrityksen, jarjeston tai muun
kohderyhman kanssa avaa aina
vieraan/katsojan nakemyksen johonkin uuteen
ja pohdinnan arvoiseen maailmaa.
Kohtaamien on tuolloin yksilollinen, mutta

yhteison valityksella.
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